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	Пәннің коды
	Пәннің атауы
	Тип
	Апта бойынша сағат саны
	Кредит саны
	ECTS

	
	
	
	Дәріс 
	Практ
	Лаб
	
	

	«PP4316»
	«Позитивті психология»  
	МК
	2
	1
	0
	3
	5

	Дәріскер
	Закарьянова Шынар Нурбековна доцент м.а.,психол.ғыл.к.
	Офис-сағат
	Сабақ кестесі бойынша
Сәрсенбі

8.00-8.50

9.00-9.50

10.00-10.50



	e-mail
	synarzakaranova7@gmail.com
	
	

	Телефоны
	үй 87754001658
	Аудитория 
	124 ауд.

	Курстың академиялық презентациясы
	Оқу курсының типі: Позитивті психология - психологиялық білім мен психологиялық практиканың бір саласы (жеке тұлға ретінде және әр түрлі адам қауымдастықтар мүшесі ретінде) адамның оң әлеуетті болып табылатын орталығы, оңтайлы адам жұмыс істеуі оң психология ғылыми және психологиялық зерттеу мақсаты, сондай-ақ болып табылатын және адамдар мен қауымдардың гүлденген ықпал ететін еді факторларды табу. Курс бақыт тәжірибесіне әсер ететін факторлар, бақыт саласындағы позитивті психология, әдістері мен позитивті психотерапия әдістерін қалыптастыру тарихын ағымдағы зерттеулерді қарастырады. Пәннің мақсаты-бақыт саласында қазіргі заманауи психологиялық зерттеулерді қарастыру. Пәнді оқу нәтижесінде студенттер қабілетті болады:

-бақыт саласында зерттеулерді бағалауға

-бақытты бастан кешіруге әсер ететін факторларды талдауға

-позитивті психологияның қалыптасуына әсер ететін басқа бағыттарды бөліп шығаруға

-позитивті психотерпия әдістері мен техникаларын қолдануға.

	Пререквизиттер 
	Психологиялық кеңес беру психологиясы

	Постреквизиттер
	Психологияны оқыту әдістемесі, өндірістік практика

	Әдебиеттер мен ресурстар
	Негізгі: 
1. Пезешкиан. Н. Торговец и попугай. М., 2002

2. Селигман М. – Новая позитивная психология.- М., 2006

3. Аргайл С. Психология счастья - Спб, 2003

4. Руководство по телесно-ориентированной терапии. Спб, Речь, 2000

5. Шкурко Т.А. Танцевально-экспрессивный тренинг. Спб, 2003

6. Шустов Д.И. Руководство по клиническому трансактному анализу. - М.: «Когито-Центр», 2009.-367с. (Современная психотерапия).

7. Робертс Р.Д., Мэттьюс Дж., Зайднер М., Люсин Д.В. Эмоциональный интеллект: проблемы теории, измерения и применения на практике// Психология. Журнал Высшей школы экономики. – 2004. – Т. 1. – №4. 
Қосымша:
8. Стюарт Я. Джойнс В. Современный транзактный анализ. Социально-психологический центр. Санкт-Петербург. 1996. - 330с.

9. Боев И.В.,  Обухов Я.Л. Символдрама: коррекция личностных и поведенческих расстройств. – Ставрополь, 2009

10. Либермайстер С.Р. Корни любви – Семейные расстановки - от зависимости к свободе. М., 2008

11. Варга А. Я Курс лекций по системной семейной терапии. М., 2005

12. Ассаджиоли Р. Психосинтез: теория и практика. М., 1994

13. Лазарус. Краткосрочная мультимодальная терапия Спб, 2001

14. Эриксон М. Стратегия психотерапии.- М.,20011. 
Интернет-ресурсы

1. http://www.koob.ru/

2. http://www.psychology.ru
3. http://www.flogiston.ru
4. http://www.twirpx.com
5. http://www.azps.ru

	Университет -тің моральды-этикалық  құндылықтары контекстіндегі академия лық саясат
 
	 Академиялық мінез-құлық ережелері: Үй тапсырмаларында нақты еңбек әрекетін орындауға байланысты дизайн жобалар жасауға бағытталып, студенттерде практикалық жұмыс орындау мен теорияны практикада қолдануға мүмкіндік беріледі. Әрбір аудиториялық сабаққа төменде берілген  кесте бойынша алдын ала дайын болуыңыз қажет. Тапсырмаларды орындап келу аудиториялық сабаққа дейін аяқталып, аудиторияда талдауға дайындықпен және сабақта қаралатын сұрақтарға, талдауларға дайын болып  келу қажет болып саналады. Сабақтарға қатысу міндетті, кешігуге жол бермеу. Оқытушыға ескертусіз сабаққа келмей қалу немесе кешігу 0 баллмен бағаланады. 

1. Үй тапсырмалары семестр бойы бөлінеді төменде берілген пән кестесіне сай болады.

2. Тапсырмалардың, жобалардың, емтихандардың (СӨЖ, аралық, бақылау, зертханалық, жобалық және т.б. бойынша) орындау және өткізу мерзімін сақтау міндетті. Өткізу мерзімі бұзылған жағдайда орындалған тапсырма айып баллын 50 %  шегере отырып бағаланады.

2. Семестр бойы сіз аудиторияда және үй тапсырмаларын орындау барысында алынған барлық материалдарды қолданып өз таңдауыңыз бойынша өз презентацияңызды дайындап қорғап отырасыз. Презентациялар мен  жобаларға нақты талаптар аудиториялық сабақтарға бөлінеді.

 Индивидуалды жобалардың  нәтижелері курсты бағалаудың   10% қамтиды.

3. Сіз дайындаған презентациялар  қорытынды бағалаудың  15% құрайды және оларға берілетін талаптарды оқытушы сізге ұсыныстармен береді, тақырыптарды таңдау еркі сізге  беріледі.

5 Үй тапсырмаларын орындауда басқа студенттермен бірлесіп орындауға болады, алайда әрбір студент  жеке өздері  сол жалпы тапсырмадан тапсырманы және оның бір сұрағын бөліп алып жеке орындауы қажет
Үй тапсырмалары, презентациялар, жобалар компьютерлік нұсқада және слайд  түрінде орындалуы қажет  болып саналады.
Академиялық құндылықтар:

Академиялық адалдық және тұтастық; тапсырмаларды орындау барысындағы дербестік; плагиат және жалғандыққа жол бермеу; шпаргалка қолданбау; білімдерін тексеру кезіндегі барлық кезеңдерде көшіруге жол бермеу; оқытушыны алдамау және оған деген сыйласымды қатынас жасау. Қазақ ұлттық университеті студентінің этикалық кодексін сақтау. 

Мүмкіндігі шектеулі студенттер қосымша көмекті төменде көрсетілген электронды мекен жай және телефон арқылы ала алады. 

synarzakaranova7@gmail.com Телефон: 87754001658

	Бағалау және аттестация лау саясаты

	Критерийлік бағалау: дескрипторларға қатысты барлық  оқыту нәтижелерін бағалау (аралық бақылауда және емтихандарда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).

Суммативті бағалау:  студенттің аудиториядағы белсенділік көрсеткіші -нің жоғары болуымен бағаланады, тапсырмаларды орындау мен өткізу формалары  кәсіби сауаттылығымен бағаланады, кейс бағдарламалар жасау, индивидуалды жобаларды  жасау және қорғау деңгейінің жоғары болуымен бағаланады.

Сіздің қорытынды бағаңыз келесі формуламен есептелінеді
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	Оқу курсы мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесі:



	Апта / күні
	Тақырыптар атауы (дәрістер, практикалық сабақтар, СОӨЖ)
	Сағат саны
	Максималды бал

	1
	2
	3
	4

	1


	Дәріс 1. Н. Пезешкианнің позитивті психологиясы. Клиенттермен жұмыс істеудің негізгі принциптері, кезеңдері.
	2
	

	
	Семинар 1. Н. Пезешкианнің позитивті терапиясының техникалары. 
	1
	6

	2
	Дәріс 2. М. Селигманің позитивті психологиясы. Позитивті психологиясы. Позитивті ойлау, оптимизм және жағымды сезімдерді дамыту техникалары.
	2
	

	
	Семинар 2.  Позитивті психологияның негізгі идеялары мен технологиялары: «үйреншікті дәрменсіздік» және «саналы оптимизм» ұғымдары, позитивті күйді психологиялық диагностикалау.
	1
	7

	3
	Дәріс 3.  Жеке және топтық жұмыстардағы денеге бағытталған тәжірибелер.
	2
	

	
	Семинар 3. Денеге бағытталған терапия: заманауи бағыттар мен әдістер
	1
	6

	
	СӨЖ 1. Кеңес берушінің жұмысындағы супервизия.
	1
	16

	4
	Дәріс 4. Би терапиясы.
	2
	

	
	Семинар 4. Би терапиясының принциптері мен әдістері
	1
	8

	5
	Дәріс 5. Нейролингвистикалық бағдарламалардың техникалары, принциптері. 
	2
	

	
	Семинар 5. Жеке және топтық жұмыстағы нейролингвистикалық бағдарламалардың әдістері.
	1
	7

	
	СОӨЖ 2. «Айрықша нейрондар эмпатия негізі» тақырыбында пікір-талас.
	1
	18

	6
	Дәріс 6. Нарративті терапияның принциптері мен техникалары 
	2
	

	
	Семинар 6. Нарративті терапияда тарихты пайдалану. 
	1
	8

	7
	Дәріс 7. Транзактілі талдаудың принциптері мен техникалары. 
	2
	

	
	Семинар 7. Жеке және топтық жұмыстың сценарийі мен транзакциялық талдауы.
	1
	7

	
	СОӨЖ 3. Түрлі психологиялық тәсілдердегі түс көрумен жұмыс істеу.
	1
	17

	
	1 Аралық бақылау 
	
	100

	
	Midterm Exam С.В. Петрушиннің «Мастерская психологического консультирования» кітабы бойынша коллоквиум 
	
	100

	8
	Дәріс 8.Символдраманың техникалары мен процедуралары
	2
	

	
	Семинар 8. Жеке және топтық жұмыстағы катимді-имагинативті психотерпияның техникалары.
	1
	5

	9
	Дәріс 9. Эмоционалды интеллект және стреспен күресуге бейімделуді дамыту.
	2
	

	
	Семинар 9. Қорқынышпен күресуде позитивті психологияның әдістері. 
	1
	5

	
	СОӨЖ 4. «Сенімді мінез-құлықты дамыту» тренингін дамыту
	
	15

	10
	Дәріс 10. Б. Хеллингер әдістемесі бойынша әдісімен отбасылық келісімдер.
	2

	

	
	Семинар10. Б. Хеллингердің отбасылық келісімдер әдісітемесінің техникалары мен жүргізілуі.
	1
	5


	
	СОӨЖ 5. Құм терапиясы: принциптері, әдістері, жүргізу ерекшеліктері.
	1


	15

	11
	Дәріс 11. Жүйелі отбасылық терапия: техникалары мен жүргізілуі
	2
	

	
	Семинар 11. Жүйелі отбасылық терапияның техникалары мен кезеңдері. 
	1
	5

	12
	Дәріс 12. Ассаджиоли психосинтезі
	2
	

	
	Семинар 12. Психосинтездің техникалары мен жүргізілуі.
	1
	5

	
	СӨЖ 6. Психологтың жұмысында метафоралық (ассоциативті) карталарды қолдану.
	1
	15

	13
	Дәріс 13. Лазарустың қысқа мерзімді мультимодальдық терапиясы.
	2
	

	
	Семинар13.  Лазарустың мультимодальды терапиясының принциптері мен әдістері
	1
	5

	14
	Дәріс 14. Жеке және топтық жұмыстағы Эриксон гипнозының техникалары
	2
	5

	
	Семинар14. Эриксон гипнозының принциптері мен техникалары
	
	15

	15
	Дәріс 15. Интегративті психотерапия
	2
	

	
	Семинар15. Интегративті психотерапия техникалары мен әдістері
	1
	5

	
	2 Аралық бақылау. Өткен тақырыптар бойынша ауызша сұрақтарға жауап беру.
	
	15

	
	Емтихан
	
	100

	
	БАРЛЫҒЫ
	
	100


	Жалпы және қолданбалы психология

	кафедрасының меңгерушісі                                                    Мадалиева З.Б. 

	

	Факультет әдістемелік бюро төрайымы                              Жұбаназарова Н.С.

	Дәріскер                                                                                      Закарьянова Ш.Н.


